
Den Giften auf der Spur                               von Hubert Hodecek

Identifizieren von Toxen mit Hilfe von kinesiologischen Tests

Unser Immunsystem sieht sich mit einer 
Fülle von Giften konfrontiert. Der heu-
tige Wissensstand ermöglicht uns, diese 
Toxine genau einzuordnen und in Grup-
pen zu unterteilen:

● toxische Stoffe, die in unserer Umwelt 
vorhanden sind – Chemikalien, Radio-
aktivität, toxische Metalle usw. 

● chemische Toxine, die über chemisch 
synthetisierte Arzneimittel, das Rau-
chen, Drogenkonsum usw. in unseren 
Organismus gelangen

● Toxine, die aus Nahrungsmitteln ent-
stehen – Stoffwechselprodukte, Lebens-
mittelzusatzstoffe usw.

● psychische Toxine – pathologische 
psychische Programme, Emotionen, 
Stress, Ängste usw.

● als Erbgut weitergegebene Toxine – 
insbesondere aus dem Körper der Mut-
ter auf den sich entwickelnden Fötus

● Mikrobielle Toxine – Viren, Bakterien, 
Infektionsherde usw.

Bei praktisch jeder Krankheit spielen 
eine oder mehrere der genannten Fak-
toren eine wichtige Rolle. Vor allem bei 
den so genannten modernen Zivilisati-
onskrankheiten wie Allergien, Asthma, 
Migräne, Rheuma, Depressionen...

Bei der Entgiftung spielen die Pforten, 
über die die Gifte in unseren Organis-
mus gelangen eine wichtige Rolle und 
werden als Ausgangs benutzt: Mund, 
Nase, Harnwege, Stuhl, Schweißdrüsen 
und Tränenkanäle. Eine fortlaufende, 
systematische Detoxikation ist der Weg 
zum gesunden Leben.

Die „Methode der kontrollierten inneren 
Reinigung nach Dr. med. Josef Jonáš“ 
begründet sich auf der Theorie, dass 
Toxine als Ursache aller Erkrankungen 
angesehen werden. Die gleiche Ansicht 
vertrat bereits die Medizin des Alter-
tums.

Mit Hilfe von kinesiologischen Tests und 
dem kinesiologischen Joalis-Testsatz 
können toxische Belastungen identifi-
ziert werden. Aufgrund dieser Tester-
gebnisse werden individuelle Entschla-

ckungsmaßnahmen empfholen. 
Ein wichtiger Bestandteil sind Kräuter-
auszüge, die informationstechnologisch 
mit holographischen Abbildern diverser 
Schlacken und Gewebearten angerei-
chert worden sind, um die Entschla-
ckung energetisch zu leiten und das ei-
gene Immunsystem anzuregen, diverse 
Schlacken auf natürliche Weise auszu-
leiten. Sie können allerdings eine medi-
zinische Behandlung nicht ersetzen.

Diese Methode geht auf den tschechi-
schen Arzt Dr. Med. Josef Jonáš zurück, 
der sich seit Jahrzehnten mit Naturme-
dizin und TCM beschäftigt.
Im Unterschied zu einer ganzen Reihe 
von Methoden zur Reinigung des Orga-
nismus befasst sich die Methode von 
Dr. med. Josef Jonáš mit der gesamten 
toxischen Belastung des Organismus 
– und umfasst somit nicht nur körper-
liche Toxinbelastung sondern auch die 
der Psyche.
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